
 

Aux vues de la situation actuelle, et les normes en vigueur, 
chacun de nous doit faire un effort et être solidaire pour faire 
régresser et surmonter cette crise. 

Je suis et serai toujours disponible et vous propose 
mon aide à distance pour des conseils thérapeutiques 
en naturopathie. 

J’AI ÉGALEMENT DIFFÉRENTS OUTILS  
ET METS À VOTRE DISPOSITION DES SÉANCES 
POUR UN SOUTIEN EN CAS DE : 
 
 
 
 
 
 
  
 

MULTIPLES DEMANDES POSSIBLES : 
 

Soutien et Ecoute, 
Recherche de Solutions efficaces, 

Prises de décisions, 
Réflexions personnelles, 

Acceptation de soi / Affirmation de soi, 
Thérapie Cognitive et Comportementale pour un 

changement positif dans sa vie, 
Coaching, 
Relaxation, 

Méditation de pleine conscience, 
etc... 

 

Anxiété / Stress / Burn-out / Examens, 
Dépression / Déprime, 

Traumatismes, 
Douleurs chroniques / Céphalées, 

Addictions, 
Relations aux autres difficiles, 

Réflexion personnelle / Remise en question, 
Sommeil, 

Problèmes de couple, 
etc… 

 
 
 
Je suis disponible pour des rendez-vous ou pour des renseignements à distance du lundi au jeudi à l’adresse suivante : 

Cabinet.G.Senape@outlook.com / En cas de nécessité, vous pouvez me contacter par téléphone au  021 691 76 66 

 

Giovanni Senape, Naturopathe je suis présent pour vous soutenir 
durant cette période un peu critique par tous les moyens. 

Je vous envoi des énergies positives et courage à toutes et à tous ! 
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